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Wat te doen bij een noodsituatie  
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Algemeen 
 

Inleiding 
Het calamiteitenplan omschrijft de mogelijke voorkomende situaties en de acties die hierop dienen te 
worden ondernomen. Het calamiteitenplan is een leidraad welke gebruikt kan worden tijdens 
trainingen en wedstrijden welke worden gehouden op het complex. 

  
Ligging en faciliteiten 
Sportpark De Omzoom bevindt zich aan de zuidzijde van de woonwijk Saendelft west. 
De atletiekbaan ligt op het sportpark De Omzoom  adres Jaap Bootpad 4, 1567 DA te Assendelft. 
Telefoon 075-7370253 
De kantine met terras en alle voorzieningen, wedstrijdsecretariaat, EHBO, kleedkamers en 
wasgelegenheid bevinden zich links 100 meter van de hoofdingang.  
 

Ziekenhuis 
Zaans Medisch Centrum Koningin Julianaplein 58 1502 DV Zaandam telefoon 075-6502911. 
 

Defibrillator (AED) 
Defibrillator is aanwezig links aan de muur bij de hoofdentree. 
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Veiligheidsmaatregelen tijdens trainingen (buiten) 
Medische hulp 
Er zijn EHBO voorzieningen aanwezig in de materiaalruimte. Hier bevinden zich coolpacks in de vriezer 
en een EHBO verbandkist. 

 
Calamiteit/ongeval training (Wat te doen!) 
Neem onmiddellijk contact op met aanwezige trainer. EHBO zal de eerste hulp verlenen en in geval 
van escalatie hulpdiensten alarmeren.  
 

In geval van onweer 
In geval van onweer neemt de trainer de beslissing om de training tijdelijk te staken en/of te stoppen 
en te ontruimen. Iedereen dient onmiddellijk de instructie van de trainer op te volgen en het terrein te 
verlaten. Evacuatieplaatsen: kantine, kleedkamers, krachtruimte, indoorhal of eigen auto op 
parkeerterrein.  
 

Ingeval van brand, bommelding en grote openbare orde problemen 
Verantwoordelijke neemt de beslissing tot ontruimen van het terrein. Iedereen dient onmiddellijk de 
instructie van de trainers op te volgen en het terrein te verlaten. Evacuatieplaatsen: parkeerterrein. 
 

Clubgebouw 
Vluchtrouteaanduiding zijn aangegeven middels vluchtroute armaturen met aanduiding. 
Blusmiddelen zijn op diverse plaatsen aanwezig in het gebouw.  
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Veiligheidsmaatregelen tijdens trainingen (binnen) 
Medische hulp 
Er zijn EHBO voorzieningen aanwezig in de materiaalruimte. Hier bevinden zich coolpacks in de vriezer 
en een EHBO verbandkist. 

 
Calamiteit/ongeval training (Wat te doen!) 
Neem onmiddellijk contact op met aanwezige trainer. EHBO zal de eerste hulp verlenen en in geval 
van escalatie hulpdiensten alarmeren.  
 

Ingeval van brand, bommelding en grote openbare orde problemen 
Verantwoordelijke neemt de beslissing tot ontruimen van de indoorhal. Iedereen dient onmiddellijk de 
instructie van de trainers op te volgen en de indoorhal te verlaten. Evacuatieplaatsen: parkeerterrein. 
 

Vluchtroutes 
Vluchtrouteaanduiding zijn aangegeven middels vluchtroute armaturen met aanduiding. 
Blusmiddelen zijn op diverse plaatsen aanwezig in het gebouw en indoorhal. 

 

Ontruiming gebouw en indoorhal  
Bij het indrukken van een ontruimingsmelder zullen de sirenes voor het ontruimen worden 
ingeschakeld. Het clubgebouw en de indoorhal dienen direct te worden verlaten. De 
ontruimingsmelder bevinden zich in de nabijheid van de brandposten welke zich in de indoorhal 
bevinden. 
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Veiligheids/calamiteiten maatregelingen tijdens wedstrijden (buiten) 
 

Algemeen organisatie 
Voorzitter werkgroep:  Wedstrijdleider i.s.m. wedstrijdorganisatie 
Wedstrijdleider:   Zie topjury overzicht 
BHV-er:    EHBO/fisio medewerkers 
 

Melding noodsituatie 
Bij een noodsituatie dient U zich te melden bij het wedstrijdsecretariaat. Vanuit het 
wedstrijdsecretariaat is een ieder met een functie tijdens een wedstrijd te bereikbaar door middel van 
portofoon communicatie. 
 

Vluchtroutes buiten terrein 
Via de hoofdingang aan de noordzijde. De persoonstoegangspoort  is de gehele dag geopend. De 
hoofdpoort zal tijdens wedstrijden worden ontgrendeld. Bij calamiteiten zal het terrein worden 
ontruimd. De verzamelplaats is op het parkeerterrein voor de hoofdpoort. Houd rekening met het 
vrijhouden van eventuele vluchtroutes en hulpdiensten.   
 

Medische hulp 
Er is een EHBO/fisio ruimte aanwezig in het clubgebouw waar gedurende een wedstrijd 
gediplomeerde EHBO’ers aanwezig zijn. De EHBO post is herkenbaar aan de gele EHBO vlag.(Beter 
Seandelft). In deze ruimte zijn alle voorzieningen aanwezig. 
(Laatste deur van gebouw aan baanzijde) 
 

Calamiteit/Ongeval 
Neem onmiddellijk contact op met EHBO en wedstrijdsecretariaat. EHBO zal de eerste hulp verlenen 
en in geval van escalatie hulpdiensten alarmeren. Wedstrijdleiding zal een gepast besluit nemen ten 
aanzien van voortgang van de wedstrijd. 
 

In geval van onweer 
In geval van onweer neemt de wedstrijdleider de beslissing om de wedstrijd tijdelijk te staken en/of te 
stoppen en te ontruimen na overleg met de organisatie. Bij ontruiming wordt gebruik gemaakt van de 
omroepinstallatie. Iedereen dient onmiddellijk de instructie van de wedstrijdleiding op te volgen en het 
wedstrijdterrein te verlaten. Evacuatieplaatsen: kantine, kleedkamers, indoorhal of eigen auto op 
parkeerterrein.  
 

Ingeval van hoge zomerse temperaturen 
Drink en sponspost (indien noodzakelijk) in overleg met de wedstrijdleider. Bekers en sponsen zijn 
voorradig. 
 

Ingeval van brand, bommelding en grote openbare orde problemen 
Organisatie neemt in overleg met de wedstrijdleider de beslissing tot ontruimen van het 
wedstrijdterrein. Bij ontruiming wordt gebruik gemaakt van de omroepinstallatie. Iedereen dient 
onmiddellijk de instructie van de wedstrijdleiding op te volgen en het wedstrijdterrein te verlaten. 
Evacuatieplaatsen: parkeerterrein. 
 

Vluchtroutes 
Vluchtrouteaanduiding zijn aangegeven middels vluchtroute armaturen met aanduiding. 
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Veiligheids/calamiteiten maatregelingen tijdens wedstrijden (binnen) 
 

Algemeen organisatie 
Voorzitter werkgroep:  Wedstrijdleider i.s.m. wedstrijdorganisatie 
Wedstrijdleider:   Zie topjury overzicht 
BHV-er:    EHBO/fisio medewerkers 
 

Melding noodsituatie 
Bij een noodsituatie dient U zich te melden bij het wedstrijdsecretariaat. Vanuit het 
wedstrijdsecretariaat is een ieder met een functie tijdens een wedstrijd te bereikbaar door middel van 
portofoon communicatie. 
 

Vluchtroutes buiten terrein 
Via de hoofdingang aan de noordzijde. De persoonstoegangspoort  is de gehele dag geopend. De 
hoofdpoort zal tijdens wedstrijden worden ontgrendeld. Bij calamiteiten zal het terrein worden 
ontruimd. De verzamelplaats is op het parkeerterrein voor de hoofdpoort. Houd rekening met het 
vrijhouden van eventuele vluchtroutes en hulpdiensten.   
 

Medische hulp 
Er is een EHBO/fisio ruimte aanwezig in het clubgebouw waar gedurende een wedstrijd 
gediplomeerde EHBO’ers aanwezig zijn. De EHBO post is herkenbaar aan de gele EHBO vlag.(Beter 
Seandelft). In deze ruimte zijn alle voorzieningen aanwezig. 
(Laatste deur van gebouw aan baanzijde) 
 

Calamiteit/Ongeval 
Neem onmiddellijk contact op met EHBO en wedstrijdsecretariaat. EHBO zal de eerste hulp verlenen 
en in geval van escalatie hulpdiensten alarmeren. Wedstrijdleiding zal een gepast besluit nemen ten 
aanzien van voortgang van de wedstrijd. 
 

Ingeval van brand, bommelding en grote openbare orde problemen 
Organisatie neemt in overleg met de wedstrijdleider de beslissing tot ontruimen van de indoorhal. Bij 
ontruiming wordt gebruik gemaakt van de omroepinstallatie. Iedereen dient onmiddellijk de instructie 
van de wedstrijdleiding op te volgen en de indoorhal te verlaten. Evacuatieplaatsen: parkeerterrein. 
 

Vluchtroutes 
Vluchtrouteaanduiding zijn aangegeven middels vluchtroute armaturen met aanduiding. 
 

Ontruiming gebouw en indoorhal  
Bij het indrukken van een ontruimingsmelder zullen de sirenes voor het ontruimen worden 
ingeschakeld. Het clubgebouw en de indoorhal dienen direct te worden verlaten. De 
ontruimingsmelder bevinden zich in de nabijheid van de brandposten welke zich in de indoorhal 
bevinden. 
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Evacuatieplaats


