
Veilig sporten en een veilig sportklimaat 
 
Als sporter bij onze AV Lycurgus heb je recht om op een veilige manier te sporten. Je geniet van 
bewegen in je vrije tijd en misschien ben je daarnaast ook nog actief als vrijwilliger.  
 
Hoe zorgt AV Lycurgus voor een veilig sportklimaat? 
 
1 Door te zorgen voor een veilig gebouw, 
voldoende licht op en rondom de baan. 
2 Door de cultuur die wij binnen onze 
vereniging willen bevorderen: een cultuur 
waarbij iedereen de vrijheid heeft om te 
zeggen wat hij/zij wil zeggen, te zijn wie 
hij/zij is en niets te doen onder dwang.  
 
Gedragsregels 
Door het NOC*NSF zijn gedragsregels 
opgesteld voor sporters onderling en 
voor begeleiders in de sport.  
AV Lycurgus onderschrijft deze regels: 
Iedereen dient zich eraan te houden.  
 
De gedragsregels hangen in de gang en in de kleedkamers, zodat iedereen ervan op de hoogte is.  
Het is goed om ze eens door te lezen en na te gaan wat het voor jou als sporter of begeleider 
betekent! 
 
3 Alle trainers van AV Lycurgus hebben de ‘Gedragsregels trainers en begeleiders’ ondertekend. 
4 Iedere trainer en elk bestuurslid is in het bezit van een geldige VOG (verklaring omtrent gedrag). 
5 Om te zorgen voor een veilig sportklimaat werken we samen met het ‘Sportbedrijf’ van de 
Gemeente Zaanstad en hebben we contacten met het ‘Centrum Veilige Sport Nederland’ van NOC 
NSF. 
 
Wat houdt een veilig sportklimaat in voor jou? 
 
Laat het merken als je iets niet prettig vindt 
Gaat iemand te ver? Zeg er iets: 'STOP, dit vind ik niet prettig!' bijvoorbeeld.  
Wanneer dit niet helpt, zoek dan hulp bij je trainer. Ben je niet tevreden over hoe je trainer je helpt? 
Vraag de hulp van een andere trainer of bestuurslid. 
 
Zie je dat iemand anders wordt lastiggevallen? Of maak je je zorgen over iets dat jou of een ander 
is overkomen? 
Ga helpen of zoek anderen die kunnen ingrijpen. Zoek hulp als je er niet uitkomt. 
Word jij lastiggevallen? Kom je er samen niet uit? Durf je degene van wie je last hebt niet aan te 
spreken? Of vind je het te bedreigend? Zoek hulp! 
 
Je kunt altijd bellen of mailen naar: 
 Janetta Joziasse (06-13992936) of Patrick Boekhout (06-10390556), vertrouwenscontactpersonen van 
AV Lycurgus. Mail: vertrouwenscontactpersoon@avlycurgus.nl.  
 
De vertrouwenscontactpersoon kan met je bespreken of het wenselijk is om het bestuur in te 
schakelen. Zij kunnen je verder helpen en indien nodig wordt er contact opgenomen met de 
vertrouwenspersonen van ‘Centrum Veilige Sport Nederland’.  
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